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Polgirmesteri TAJEKOZTATO a koronavirus jarvannyal kapcsolatban

Magyarorszag kormanya az élet- és
vagyonbiztonsagot veszélyeztetd
tomeges megbetegedést okozo
humaéanjarvany kovetkezményeinek
elhéritasa, a magyar allampolgarok
egészségének és életének megodvasa
érdekében ~ Magyarorszag egész
teriiletére veszélyhelyzetet,
rendkiviili  jogrendet hirdetett
ki. A veszélyhelyzettel kapcsolatos
rendkivili intézkedésekrol, az
aktudlis helyzetre reagalva, kiilon
korméanyrendeletek rendelkeznek.
A kormany a  veszélyhelyzet
fennallasanak sziikségességét
folyamatosan feliilvizsgalja, ¢s kéri
az allampolgarok egyiittmiikodését a
kiilonleges jogrenddel jard intézkedések
végrehajtasaban. A veszélyhelyzet
kihirdetése a telepiilések vezetdit,
a polgarmestereket is rendkiviili
dontések meghozataldra, intézkedések
megtételére kotelezi. Felelosséggel
a varos lakossagért, folyamatosan
figyelemmel kisérjiikk a jarvanyiigyi
helyzetet. Egytittmiikddiink az illetékes
hatosagokkal, megteszink minden
intézkedést, amellyel segithetjiik a
koronavirus elleni védekezést, amellyel
ovjuk Gyomaendrdd lakossagat.

A kormanyrendeletek egyértelmiien,
magasabb szinten szabalyozzdk a
mindennapi életiinket a veszélyhelyzet

idején. Az eddig meghozott, a
lakossdgot  érintd legfontosabb
intézkedések:

- kiilonleges tanitasi rendre, tavoktatasra
tértek at az oktatasi intézmények

- bezartak a kulturalis intézmények

- latogatasi tilalom van a korhazakban
¢s az idoéseket ellato intézményekben

- nem lehet nyilvanos rendezvényeket
szervezni, sem szabad-, sem zart térben
- korlatozasra keriilt a vendéglatohelyek
¢s boltok nyitva tartasa

- Onkéntes, lakhelyen maradast kérnek
mindenkitol, aki csak teheti, kiilonos
figyelemmel a 70 éven feliiliekre.
Ezeknek a  végrehajtasaban  a

polgarmester felelossége az, hogy
Gyomaendrédon is mindenki
maradéktalanul, ennek megfeleléen
jérjon el, ezeket tartsa be. A kihirdetett
veszélyhelyzet a  polgarmesterek
feladatait is megnovelte, kiilonleges
feladatokatkell ellatni. Gyomaendr6don
eddig, az alabbi korlatozo intézkedések
léptek érvénybe a kormany altal
meghatarozott intézkedéseken kiviil:

- Bezartuk az 6vodékat és a bolcsddéket.
Rendkiviili sziinetet rendeltiink el,
amelynek ideje alatt csak kiilondsen
indokolt esetben, kis 1étszamban,
egészséges gyermekek lehetnek az
ovodakban ¢és bolcsédékben. Aki
ebédet igényel, az a Kistérségi ovoda
két egységében: Kossuth uti és Blaha
uti telephelyen veheti at. A telepiilés
tobbi bolcsddéje és oOvodaja a sajat
telephelyén adja ki az ebédet.

- Lezartuk a jatszotereket, amelyeket
nem lehet hasznalni, ennek betartasat
ellendrizni is fogjuk

- Korlatoztuk az énkormanyzati hivatal
ugyfélfogadasi  rendjét.  Azoknak,
akik segélykérelemmel fordulnak a
hivatalhoz, vagy valamely ellatasra,
tamogatasra jogosultak, tovabbra is
intézik a kérelmeiket az tligyintézok,
de ez nem személyes kapcsolattartassal
torténik. A kifizetések atutalassal
torténnek, mert a pénztarat is lezartuk.
- Az anyakdnyvi ellatdsok tovabbra
is  mikodnek.  Hazassagkdtéskor
is érvényes a Iétszamkorlatozas, a
hazasulandokon kiviil csak a két tanu
vehet részt az eskiivon.

- A foldhaszonbérleti szerzédések és
foldeladasok tovabbra is kifliggesztésre
keriilnek, 4j helyen, a hivatal épiiletének
eléterében.

- A hivatal dolgozéit az otthoni
munkavégzésre  készitjik fel, a
feltételeket ehhez megteremtettiik.

- Az dnkormanyzati munka is sziinetel,
nem lesznek bizottsagi tilések, a testiileti
ilés is elmarad. A képviselokkel
tovabbra is napi kapcsolatban allunk, de

minimalizaljuk a személyes talalkozast.
A kapcsolattartas azonban folyamatos.
- Bezart a konyvtar, a miivel6dési hazak
és azok minden telephelye, a varosi
képtar, és a sportcsarnok is. Nincs
ugyfélfogadas a Gyomaendrddi Csalad-
és gyermekvédelmi Kézpontnal.

- Gyomaendr6don  majus  17-
ig semmilyen rendezvényt nem
lehet tartani, ennek megfelelden a
sportmajalis, a sajt-és turofesztival és
az ahhoz kapcsolodd rendezvények is
elmaradnak.

- Bezartuk a piacokat, nem lehet
vasarokat sem tartani.

- Bezartuk a fiird6t, minden gyogyaszati
ellatas, kezelés sziinetel. Egyenl6re a
szaraz gyogytornat igénybe vehetik
azok, akik erre mar bejelentkeztek.
Egészsegiigyi ellatast érintd
korlatozasok:

- A fogaszati ellatds csak siirgds,
kiilondsen indokolt esetben vehetd
igénybe, elézetes, telefonos egyeztetés
alapjan. Dr. T6rok Anna szabadsagolasa
miatt Dr. Kerekes Attila rendel6jét kell
hivni, 6 latja el a fogaszati rendelést
mindkét telepiilésrészen.

- Az egészségiigyi alapintézménynél

is  csokkentett  ilizemmo6d  van,
bizonyos rendelések  elmaradnak,
rovidebb id6étartamuak lesznek.
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Polgarmesteri TAJEKOZTATO a koronavirus jarvannyal kapcsolatban! (ot

Mindig érdeklodjenek telefonon a
mukodésrl. Egyelére miikodni fog
a vérvétel és rontgen, de kevesebb
esetszamot tudnak vizsgalni. Miel6tt
elindulnak a rendelébe, hivjak a
66/581-180 telefonszamot, kérdezzék
meg van-e ellatas a problémajukra,
kérjenek id6pontot.

- A hazi- és gyermekorvosi ellatasok
is elsésorban siirgds ¢€s nagyon
indokolt esetben vehetok igénybe,
elozetes telefonos egyeztetés alapjan.
Felhivom figyelmiiket az e-recept
igénybevételének lehetéségére, mivel
a gyogyszertarak mukodésében s
korlatozasok vannak. Az e-receptet
most barki kivalthatja, a beteg TAJ
szamanak megadasa sziikséges hozza.
Mindenkitél dnmérsékletet és tlirelmet
kérek. Felelésen gondoljak végig,
mi szolgalja jobban az egészségiiket,
probaljak redlisan felmérni  sajat
allapotukat. Ne feledjék, els6sorban
telefonon kérjenek segitséget.

ldosek ellatasat érinto korlatozadsok:

- A bentlakasos iddsek otthondban
a latogatasi tilalom mellett tilos a
csomagok, kiildemények beadasa is.
A mozgobolt bejarasat is sziineteltjiik.
A bentlaké idéseknek az ott dolgozok
segitenek abban, hogy megfeleld
ellaitdshoz jussanak, megoldjdk a
vasarlast résziikre.

- Nem miikddnek az iddsek klubjai
sem, nem lehet igénybe venni ezt az el-
latast. Az otthon marado6 klubtagokkal,
otthonapolasra szorulokkal minden nap
szeretnénk felvenni a kapcsolatot, de itt
is minimalisra csokkenjiik a személyes
érintkezések lehetdségét. Az idosek ét-
keztetése tovabbra is a szokdsos modon
torténik. Oregszo6loben az IKSZT-ben,
Nagylaposon a klubhazban torténik az
ebédek atadasa, itt a tanyagondnoki
szolgalat is segiteni fog.

- A fogyatékosok nappali ellatasa is
sziinetel.

Gyermekétkeztetés: tovabbra is igénybe
vehetd, de csak ebédet kapnak a
gyerekek. Az iskoldk talalokonyhainal
vehetik at, az iitemezésnek megfeleléen
mehetnek az ebédért, hogy ne alakuljon
ki tomeg.

A helyi buszjarat tovabbra s
iizemel, tanitasi szlinetben érvényes
menetrenddel. Miikodnek a temetdk,
latogathatok. Kériink mindenkit, hogy
a temetéseken, az ajanlott viselkedési
norméaknak megfeleléen, 1,5-2 m
tavolsagot tartsanak egymastol, kertiljék
a személyes kontaktust. Ha csak lehet,
ne menjenek el tavolabbi ismerdsiik,
rokonuk temetésére. Ebben a veszélyes

idoszakban nem biztos,
hogy mindenkinek a
személyes részvétellel
kell kifejeznie részvétét.
A korméany  kiilon
megkérte a 70 év
felettieket arra, hogy
lehetdség szerint
maradjanak otthon. Erre
kérem én is 6ket. Ennek
fontossagat meg kell
érteni, ezt a kérést be kell
tartani! Akinek van olyan
csaladtagja, aki ebbe a
korosztalyba tartozik,
kiiléndsen figyeljen
hozzatartozodjara,
segitse a napi igyek, a
bevasarlas intézésében.
Figyeljlink 1dds
szomszédokra, segitsiik
oket! Az egyedilallo
hetven ¢év  felettiek
ellatasat telepiilésiinkon

megszerveztiik.

Mindenkire figyeliink,
akinek segitségre
van sziiksége

Gyomaendrédon.
Hivja az Onkormanyzat

segélykérd telefon-

szamat, irjon e-mailt.

A +36204116457
telefonszamot, és a
covidl9@gyomaendrod.hu  email
cimet azért hoztuk létre, hogy

ezeken az elérhetéségeken kérhessen
segitséget minden raszorulé. Kérem,
hogy ezeket az elérhetdségeket is
megfontoltan, csak indokolt esetben
vegyék igénybe.

Ez az ésszert, legsziikségesebb ellatasra
vonatkozik, mindenkinek fel kell allitani
egy indokolt, fontossagi sorrendet.
Ebben a munkaban segitségilinkre
lesznek a polgarérok, a mez6orok, de
elképzelhetd, hogy munkatarsainkat is
bevonjuk a feladatellatasba.

Lesz olyan teriilet is, ahol sziikségiink
lesz  Onkéntesek  segitségére  is.
Meghatarozzuk azokat a feladatokat,
pontokat, ahol segitségiinkre lehetnek.

Kérek mindenkit, hogy maradéktalanul
tartsa be a vészhelyzetre vonatkozo
rendeletet és fogadja el a szakemberek
tanacsait.  Kisérjék  figyelemmel,
a koronavirussal és a jarvannyal
kapcsolatos  megbizhaté  forrasbol
szarmazé tajékoztatasokat, hireket!
Tartsak be az el6irasokat, felelOs
viselkedéssel kezeljék az ellendrizetlen,
altaldban a  kozosségi  oldalakon
terjedd alhireket, ne keltsenek panikot
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FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A horonavirus nogyon gyarson terjed,

és tudjuk, hogy oz iddsehre o legveszdlyesebk:
Exért arra kdrjik idésebb honfitorsainlol, hogy morad|analk
otthon, és mindent tegyenak meg annak érdeldban,

hogy ne kelljen kimennilk az utedra, és ne kelljen

efhogynivk o lakisukat

Ellatasubrd] az dnkormanyzotok

kitelesek gondoskodni, ezért szllsdg etotén
forduljanak a helyi énkormdnyzathez!

Ez o virus mindannyiunk életdre nogy
hatdssal van, de ho betartjuk a fé szabalyokot,

elkeriihetjik o nogyobb bojt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bévebb infarmacidl: keronavirus.gov.hu

Le kell

rémhirterjesztéssel!
a megbetegedéstél vald félelmiinket
is, ezért nagyon fontos a higgadt

gy6zni

magatartds. A higiéniai szabalyok
betartdsdval, a személyes kontaktus
keriilésével, sokat tehetnek a sajat és a
kornyezetiik egészségének védelmében.
Nagyon fontos, hogy akinek barmilyen
gyanija tdmad azzal kapcsolatban,
hogy tiinetei koronavirus fert6zésre
utalhatnak, els6ként ne személyesen,

hanem telefonon kérjen orvosi
segitséget, ezzel is gatolva a jarvany
terjedését.

Felhivom a figyelmiiket, hogy tiirelemre
lesz sziikség a telefonos elérhetoségek
hivasakor, hiszen ezt a kapcsolattartasi
format kérjiik mindenkitdl, lehetdség
szerint minden esetben. Ahol lehet,
irjanak e-mailt, kollégaim valaszolnak .
Tobbszor  bebizonyosodott,  hogy
szamithatunk a  gyomaendrédiek
Osszefogdsara. Mosttiirelmet, megértést,
felelos allampolgari magatartast kérek
és varok el mindenkitél. Kérem,
legyliink  figyelmesek  egymassal,
vigyazzanak magukra és masokra, a
kozosségre! Osszefogassal tehetjilk a
legtobbet egymaseért!

Toldi Balazs polgdarmester
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A koronavirus betegségrol

Mit kell tudni a koronavirusrél?

A koronavirusok alapvetdéen allatok

korében fordulnak eld, ugyanakkor

egyes koronavirus torzsekrdl ismert,
hogy képesek az emberben is fertdzést
okozni. A koronavirusok mind allatrol
emberre, mind emberrdl emberre
terjedhetnek. Sokféle allatfaj Iehet
forrasa az emberi megbetegedést

okoz6 koronavirusoknak. A 2012-

ben az Arab-félszigetrél kiindulo, a

kozel-keleti 1égzdszervi szindroma

jarvanyat okozd koronavirus

elsédleges forrasa a teve volt, mig a

2002-ben Kinabol kiindulo, a sulyos

akut légzdészervi szindroma jarvanyat
okoz6 koronavirus a denevérrol
cibetmacskak kozvetitésével terjedt
at emberre. A mostani jarvanyt
okozé 1j koronavirus 2019 végén
keriilt azonositasra Kindban. Az

Uj koronavirus altal okozott betegség

neve a COVID-19. Ez a virustorzs a

kinai Vuhanban a 2019 decemberében

kitort jarvany eldtt ismeretlen volt.

A betegség lappangasi ideje két hét. Ha

valaki megfertdzodik, két hét telik el

a tiinetek megjelenéséig. Ebben a két

hétben az illetd teljesen jol érzi magat.

Nem is tudja, hogy beteg, de mar fert6z

masokat! A koronavirus.gov.hu webol-

dalon olvashato, milyen koriilmények
fennallasa esetén kell komolyan sza-

molni a fert6zés 1étrejottével. Magas a

kockazat, ha valaki olyan helyen jart,

ahol fertdzott személlyel keriilhetett
kapcsolatba Sajnos ez a mar Magyar-
orszagon beliil is megtorténhet.

A betegség leggyvakoribb tiinetei
A leggyakorlbb tiinetek: a laz, a
faradtsag és a szaraz kohogés.

» Egyes  betegeknél  jelentkez-
het izomfajdalom, orrdugulas,
orrfolyas, torokfajas, hasmenés,
légszomj.

* Ezek a tiinetek altalaban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek.

*  Vannak olyan fertézottek, akiknél
nem alakul ki semmilyen tiinet és
nem érzik magukat betegnek.

e A tiinetek az esetek 80 szazaléka-
ban enyhék, legfeljebb szokasos
megfazasnak, nathanak tlinnek ko-
hogéssel, orrfolyassal, esetleg 1az-
zal. A fertdzottek 20 szdzalékanal
alakulnak ki sulyos tiinetek. Ek-
kor tiidogyulladas, heveny 1égzési
elégtelenség, szepszis (vérmérge-
z€s), keringési vagy tobb szervi
elégtelenség is felléphet. Jelenleg
influenzajarvany is van Magyaror-
szagon, amelynek tiinetei hasonlo-
ak a koronavirus-fertézéshez

Kik a leginkabb veszélyeztetettek?
Az eddigi halalozési adatok alapjan
azok a betegek, akik wvalamilyen
kronikus  alapbetegségben, peldaul
magas  vérnyomdsban, sziv-  és
érrendszeri, cukor-, méj-, 1égzoszervi,
daganatos betegségben szenvednek,
illetve a 65-70 év felettiek.

1

HIRMOND

nCoV-2019 - a tiddgyulladést okozo U] koronavirus
A karanaairus ¢f trzse, amaleet 3 IWHO 2018-nCoV-nak nevered ol eidsrdr 3 kinai Vuhanban jeient meg 2019 decambardben

A mCoV-2018 wirvs finefel és ferjediése:

caepplertiréasel
(hahpbgessel,
tasszenbiassl)

terjed

Mit tegyen, ha On fertézottnek érzi

magat?

* Maradjon otthon!

* Ne személyesen menjen a hazior-
vosi rendelobe, hanem telefonon
hivja fel haziorvosat!

* A haziorvos telefonon fogja kikér-
dezni Ont.

* Ha felmeriil a koronavirus fer-
t6zés gyanuja, akkor a haziorvos
értesiti a mentoket és a mentd
kérhazba szallitja Ont.

* A kérhiazban minden sziikséges
vizsgalatot elvégeznek és labor-
vizsgalatot végeznek, amely ki-
mutatja, hogy koronavirussal fer-
t6zott-e vagy nem.

* Ha a laboreredmény megerdsiti,
hogy On Kkoronavirussal-ferto-
zott, akkor koérhazi megfigyelés
(karantén) ala Kkeriil. A kezelés
attol fiigg, hogy a betegség meny-
nyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki silyos beteg, ha

megfert6zédik?
Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg

is fert6zédik valaki, a legtobb esetben
- az influenzahoz hasonlé tiinetekkel -
enyhe lefolyasi a betegség. A
legtobben (nagyjabol 80%) minden
specialis kezelés nélkiil felépiilnek a
betegségbdl. Miutan 0j virusrdl van
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immunrendszere

Védodoltas  és
ellengyogyszer nincs, ezért a szervezet
védekezoképességén mulik a betegség
kimenetele. Ha sok fert6zott lesz, sok
ember halhat meg, ezért nagyon fontos
a fert6zés veszély csokkentése.

sz6, az emberek
sem készilt fel.

Hogyan lehet védekezni a fert6zés
ellent?

A gyakori, alapos, hosszabb idejii
kézmosas kiilonésen ajanlott.
Hazaérkezés utan, tomegkozlekedés

utan, ételkészités elott, étkezés elott,
WC hasznalata utdan mindig alaposan
mossa meg a kezét. Ha kohog vagy
tiisszent, hasznaljon papir zsebkendot,
és azonnal dobja ki a szemetesbe, ma]d
mosson kezet! Udvdzléskor ne fog]on
kezet. A kezével ne nyuljon a szajaba,
a szemébe, az orraba, vagy az arcahoz.
Keriilje a zsufolt tomegkozlekedési
eszkozoket, és az olyan helyeket,
ahol sok ember van egymashoz kozel.
Legalabb masfél-két méteres tavolsagot
tartson mindenkitél Felmosashoz,
takaritashoz is hasznaljon fertdtlenitd
tisztitoszert. Szell6ztessen gyakran.

Ha On 70 év feletti, ne menjen ki az
utcara, iligyeinek intézéséhez kérjen
segitséget.
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A kialakult jarvanyligyi helyzet
mindenkit az eddigi haziorvosi
és rendeldintézeti ellatas
megvaltoztatasara kényszerit.
Kérem egyiittmiikodé segitségiiket
a kovetkezO hetekben, hiszen csak
kozosen, egyiittmikodve tudjuk a
nagyobb karokat megel6zni, egymas
egészségére vigyazni.

Mindannyian tartsuk be a
kovetkezoket:

Haziorvosi ellatasra vonatkozo
ajanlas:

1. Kizarolag indokolt,

halaszthatatlan esetben keressiik
fel a rendel6t. Egyszerre csak 1-2
személy tartozkodhat a vardban.

Kisebb panaszokkal (pl. orrfolyés,
natha, enyhe, mulé6 hasmenés)
probalkozzunk a szabadon
megvasarolhatd tiineti szerekkel.
Honapok, évek  ota  fennalld
panaszainkat ne most akarjuk

kivizsgaltatni, kezeltetni (pl. id6skori
kopasos iziileti fajdalmak, derékfajas)
2. Ha nem mulé6 magas laz,
szarazkohogés, fulladas jelentkezik,
¢s kiilfoldon jartunk, vagy fertdzésre
gyanus beteggel érintkeztiink, TILOS
felkeresni a rendelét. Telefonaljon,
¢s megbeszeljiik a tovabbi teenddket.
Kozvetleniil is hivhatok a kdvetkezd

kozponti  szamok  koronavirussal
kapcsolatban: 0680277455  vagy
0680277456.

3. Alland6 receptek iratasa céljabol
ne jelenjenek meg a rendelében, erre
most nagyon jo megoldas az e-recept.
Telefonon kérjék receptjeiket az
adott haziorvos telefonszaman a
teljesitéséhez, felhobe felrakasahoz
tirelmiiket kérjiik, hiszen minden
kérés teljesitéséhez nekiink
is 1idére van sziikségiink. Az
e-recepteket barki kivalthatja a
gyogyszertarakban, aki ismeri a beteg
TAJ-szamat, és igazolni tudja sajat
személyazonossagat. A gyogyaszati
segédeszkozoket, incontinentia
eszk6zoket, tesztcsikokat,  tliket
sajnos tovabbra is csak papir alapon
tudjuk felirni, ezért be kell jonnie
valakinek, de eldre megirjuk, ha
odatelefonalnak el6tte a rendeldbe.

4. Korabbi leleteik megbeszélésére
késobb is lesz idd, lehetdség, nem
most van ennek az ideje.

5. Késébbre halasztandok az ismert,
kezelt, egyensulyban 1évé kronikus
betegek  szakrendeléi  kontroll
vizsgalatai is, a rutin laborokkal

- Tajékoztato a lakossag egészségiigyi ellatasardl

egyiitt. Ezen beutalokért ne most
jojjenek.

6. A veszélyhelyzetre tekintettel
kormanyrendelet alapjan a
lejaro szakorvosi  javaslatok,
kozgyégyigazolasok miatt sem Kkell
a rendelébe menni, illetve sietni a
szakrendelésekre hosszabbitani, mert
a veszélyhelyzet idétartama alatt,
és utana 90 napig ezek érvémyben
maradnak, gyogyszereiket ki tudjuk
irni.

7. Ugyanez vonatkozik a jogo-
sitvanyok hosszabbitasara. A
veszélyhelyzet idétartama alatt emiatt
lehet6leg ne jojjenek a rendeldbe,
a Kormanyablakok sem fogadjak
Onoket. A lejart jogositvanyok
a veszélyhelyzet ideje alatt ¢és
azt kovetéen 15 napig érvénmyben
maradnak. Tehat emiatt sem kell
idegeskedni és bejonni.

8. Az eddigi gyakorlattal ellentétben
a tappénzes megjelenések aldl is
felmenthetok a betegek. A hosszabb
ideje tappénzen lévéknek nem Kell
2 hetente bejonni feliilvizsgélatra és
a tappénzes papirért.

9. Aveszélyhelyzetideje alatt nem all
moédunkban ,,Fertézo betegségtol
mentes” igazolast kiadni, ahogyan
»Korona virus megbetegedéstdl
mentes”-et sem. Laborvizsgalat
végzése nélkil nem adhatoé ilyen
igazolas, nekiink jogkoriink ilyen
vizsgalat elvégzésére nincs.

10. A veszélyhelyzet ideje alatt
a szokéasos otthoni gondozasos
beteglatogatasokat is csak indokolt
esetben tessziik meg. Az érintetteket

értesitjik.  Receptjeiket  e-recept
formaban kiildjiik.

11. Ne csinaljunk politikai iigyet a
kialakult helyzetbdl!

Kérem megértd, tdamogatd, elfogado

hozzaallasukat. Mindannyiunk
kozos érdeke, hogy sem Onok,
sem mi, egészségiigyi dolgozok

ne betegedjiink meg, mert ez egy
ordogi korhoz vezetne. Segitsenek
azzal, hogy elmondjak rokonaiknak,
az internetet nem hasznal6é id6sebb
betegeinknek.

Szakorvosi Rendel6 Intézet
miikddésére vonatkozo ajanlasok:
Az Onodk biztonsagat szem eldtt
tartva a Rendeldintézet csokkentett
betegszammal, de folyamatosan
mukodik.

A vardékban maximum 4 beteg
tartézkodhat.

Léazas, fels6léguti fert6zésben

szenvedo beteget nem fogadunk.

A vérvételi idépontoknal prioritast
élvez a mitét eldtti halaszthatatlan
vérvétel.

Az INR, protrombin meghatarozas. A
tobbi vérvétel szamat korlatozzuk, az
e miatti hosszabb vardlista kialakulasa
miatt megértésiiket kérjiik.

Atmeneti jelleggel nem mikodik a
fiil-orr gégészet €s a borgyogyaszat.
Az ortopédian sziinetel a gyogyaszatl
segédeszkoz rendelés, a cipd rendelés,
a ludtalp vizsgalat és a ﬁzmteraplas
kezelések felirasa. Két hetente tartjuk
meg a rendelést.

Minden erdnkkel azon vagyunk,
hogy azokat a specialis recepteket,
melyeknek felirasa csak
Intezetunkben lehetséges az Onok
rendelkezéseire bocsajtsuk.

Ezzel kapcsolatban kérjik
¢érdeklédjenek Kollégainktol
telefonon a 66/581-180-as
telefonszamon.

Fertotlenitoszereket  helyeztiink ki

a vardkban, melyeknek hasznalata
kézfertbtlenités celjabol mindenki
szamara belépés utan kotelezo.

Fogorvosi ellatas:

Csak siirgés esetekben, telefonon
elore jelzett fogorvosi ellatas torténik,
melyet Dr Kerekes Attila végez
mindenkori rendelési idejében.
Telefonszam:

Fé ut 3. Fogorvosi rendeld
66/283-566

Kossuth ut 30.sz. Fogorvosi rendeld:
66/784-739

Téjékoztatjuk Onoket, hogy
elorelathatolag két hétig Dr Torok
Anna nem rendel.

Biztassukegymastahigiénéseldirasok
betartasara, valamint az iddsek
lehetdség szerint ne menjenek sehova
sem. A cseppfertdézések szamanak
csokkentése miatt lehetdség szerint
lakasunkbol kilépve hasznaljunk
szajmaszkot. Figyeljiink az 1idds,
segitségre szorulo betegekre, aki raér,
ajanlja fel segitségét a bevasarlasban,
gyogyszereik kivaltasdban, ahogy
erre mar tobb helyen alakultak
onszervezddo csoportok.

Kovessiik ezeket a pozitiv példakat!

Ko6z06s erével szerencsésen tuljutunk
majd a nehézségeken!

Tisztelettel és jo egészséget kivanva:
Dr. Magyar Hajnalka
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IA kovetkezo telefonszamokon keresheti

haziorvosainkat:

- Dr Magyar Hajnalka F6 u.3. 66/783-460
- Dr Petriko Attila F6 u.3. 66/783-494
- Dr Nagy Eva Kossuth u.30. 66/610-094
- Dr Schober Ott6 Dr Piké B.u.3. 66/386-110
- Dr Macsari Judit Dr Pik6 B.u.3. 66/282-041
- Dr Kolozsvari Arpad Szondi Gy.u.1. 66/386-416
- Dr Varga Géza gyermekorvos Hidf6 u.1. 66/386-268
- Dr Fekécs Tiinde Dr Piko B.u.3. 66/283-890
- Dr Katona Piroska Szabadsag tér 2/2 66/282-937

Siirgés, életveszélyes esetben hivhat6 szamok:

30/3863-190
20/2803-383
30/4940-699
20/5519-887

- Dr Magyar Hajnalka F6 u.3.

- Dr Petriko Attila F6 u.3.

- Dr Nagy Eva Kossuth u.30.

- Dr Schober Ott6 Dr Piko B.u.3.
- Dr Macsari Judit Dr Pik6 B.u.3. 20/6224-555
- Dr Kolozsvari Arpad Szondi Gy.u.1. 66/386-416

A hivas készenlét alatt atirdnyitva a mobiljara!

- Dr Varga Géza gyermekorvos Hidfé u.1.  30/4225-966
- Dr Fekécs Tiinde Dr Piko6 B.u.3. 70/5401-069
- Dr Katona Piroska Szabadsag tér 2/2 20/9726-215

Haziorvosok rendelési ideje

IDr. Macsari Judit (Dr. Piké Béla u. 3.) Tel: 66/282-041
H: 9.00-13.00

K: 11.00-15.00

Sz: 9.00-13.00

Cs: 9.00-13.00

P: 9.00-13.00

IDr. Schober Otté (Dr. Pik6 Béla u. 3.) Tel: 66/386-110
H: 12.00-16.00

K: 8.30-12.30

Sz: 12.00-16.00

Cs: 8.30-12.30

P: 8.30-12.30

IDr. Nagy Eva (Kossuth u. 30.) Tel: 66/610-094

H: 12.00-16.00

K: 8.00-12.00

Sz: 10.00-12.00

Cs: 12.00-16.00

P: 8.00-12.00

IDr. Kolozsvari Arpad (Szondi u. 1.) Tel: 66/386-416
H: 9.00-12.00

K: 9.00-12.00

Sz: 9.00-12.00

Cs: 9.00-12.00

P: 9.00-12.00

IDr. Petriko Attila Gabor (F6 1t 3.) 06/66/783-494
H: 9.00-13.00

K: 9.00-13.00

Sz: 9.00-13.00

Cs: 9.00-13.00

P: 9.00-13.00

IDr. Magyar Hajnalka (F6 1t 3.) Tel: 06/66/783-460
H: 8.30-12.30

Diadem Gyégyszertar (F6 ut 210.) Telefon: 66/386-220
H: 8.00-17.00

K: 8.00-17.00

Sz: 8.00-17.00

Cs: 8.00-17.00

P: 8.00-17.00

Aranysas Patika (H6sok utja 65/1.) Telefon: 66/386-471
H: 8.00-18.00

K: 8.00-18.00

Sz: 8.00-18.00

Cs: 8.00-18.00

P: 8.00-18.00

Sz: 8.00-12.00

Endréd Patika (HOsok tere 12.) Telefon: 66/386-150
H: 8.00-17.00

K: 8.00-17.00

Sz: 8.00-17.00

Cs: 8.00-17.00

P: 8.00-17.00

Dr Varga Géza gyermekorvos Gyomaendréd,
Hidf6 u.1.sz, Tel: 386-268

Hétfo: 8:30-11:30, 13:00-14:00

Kedd: 8:30-11:30, 13:00-14:00

Szerda: 8:30-11:30, 13:00-14:00

Csiitortok: 10:00-11:30, 13:00-14:00

Péntek: 8:30-11:30, 13:00-14:00

Dr Fekécs Tiinde gyermekorvos Gyomaendrdd,
Dr Pik6 Béla u.3.sz., Tel: 66/283-890

Hétfo: 12:00-16:00

Kedd: 11:00-14:00

Szerda: 12:00-15:00

Csiitortok: 8:00-11:00

Péntek: 8:00-11:00

Tisztelt Erintett Sziilok!
A koronavirus-helyzet
a koznevelési ¢és a
intézményekben elrendelt
iskolalatogatdsi tilalom fennallasa
idején is biztositani kell az intézményi
gyermekétkeztetést, melyr6l a
telepiilési  Onkormanyzatnak  kell

kapcsan,
szakképzo

K: 8.30-12.30 Dr Katona Piroska gyermekorvos Gyomaendrdd,

Sz: 8.30-12.30 Szabadsag tér 2/2.sz., Tel:66/282-937

Cs: 11.30-15.30 Hétfo: 8:00-11:00

P: 8.30-12.30 Kedd: 7:00-8:00, 13:00-16:00

IDr. Kerekes Attila (Kossuth u. 30.) Szerda:8:00-11:00 , 13:00-14:00

H: 14.00-20.00 Csiitortok:7:00-10:00 , 14:00-15:00

Sz: 14.00-20.00 Péntek:10:00-12:00 , 13:00-14:00

P: 13.30-16.00 Az orvosi iigyelet (F6 ut 3.) telefonszama: 66/386-520

, P gondoskodnia. teljes aru), akkor azt jelezzék a Térségi

GYERMEKETKEZTETES Felhivjuk azon Gyomaendrédon él6, Szocialis Gondozasi Kozpont felé.

¢életvitelszertien itt tartozkodo, de nem
gyomaendrédi kdznevelési, szakképzo
intézménnyel jogviszonyban  allo
gyermekek, tanulok sziileinek
a figyelmét, amennyiben az
iskolalatogatdsi  tilalom  id6szaka
alatt igénybe szeretnék venni a
gyermekétkeztetést (jogosultsag
szerint:  ingyenes, kedvezményes,

Az étel atvétele a lakohelyhez
legkozelebb eso iskolai
talalokonyhaban lehetséges. Kérem,
amennyiben igénybe kivanja venni
a gyermekétkeztetést, jelezze a
06/66/294-603 telefonszamon, vagy
e-mail: gyoekonyha@gmail.com

cimen, az Onhoz legkdzelebb talalhatd

talalokonyha megjelolésével.
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70 éven feliiliek szamara

A koronavirus jarvany kdvetkezményeinek csokkentése cél-
jabol, az allampolgarok egészségének és életének megdvasa
érdekében Magyarorszag Kormanya arra kérte a 70. életévii-
ket betoltott személyeket, hogy lakohelyiiket vagy tartozko-
dasi helyiiket ne hagyjak el. Erre kérjiik a gyomaendrodi
70 éven feliili lakosokat is. Ez a korlatozas azzal is jar,
hogy helyben megszerveztiik az idések ellatasat.
Amennyiben On vallalja azt, hogy otthonat nem hagyja el
¢és a csaladjaban, ismerdsei korében nincs olyan személy,
aki segitené Onnek, forduljon hozzank, jelezze a Térségi
Szocialis Gondozasi Kozpont alabbi elérhetdségein:

- Telefon: 66/386-991 (108 mellék);

- E-mail: gyeszoci@gmail.com

Segitségnytjtasunk az alapveto, létfenntartasi sziikségletek
kielégitésére irdnyul:

- heti egyszeri bevasarlas (alapélelmiszerek, tisztalkodasi
szerek); gyogyszerek kivaltasa

Fontos megjegyezni, hogy 6nkormanyzatunk nem finanszi-
rozza a vasarlasokat, hanem a tevékenységek elvégzésében
nyujt segitséget. Felhivom a figyelmiiket, hogy amennyiben
a koronavirus tiineteit észleli magan, az alabbi z6ldszamon
jelentkezzen: 06/80-277-455, 06/80-277-456!

e

-a- 06

277 455
»06 277 456

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (MMNK) ingyenesen hivhatd zdldszamokat hozott létre a
korenavirussal kapesolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszerd megvilaszolisa érdekében.

06-80-277-455
06-80-277-456

A lakossagi informacios vonalak 2020. februar 3-an 8.00 oratol, a hét minden napjan 24 draban
elérhetak lesznek.

A Sabjan Fogaszat tajékoztatdja

Megvaltozott rendelési idében, csak siirgésségi eseteket
(csak foghuzas) kizardlag el6zetes idépont egyeztetés
utan latunk el.
Kedd: 10-15 oraig, csiitortok: 10-15 oraig
Bejelentkezés csak TELEFONON! 20/957-3997

N\

4 AGyomaendrédi Ko6zos Onkormanyzati Hivataliigyfélfogadasitajékoztatéja

A koronavirus terjedésének megelézése érdekeében kérjik Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a Gyomaendrdd Véros
Onkormanyzataval és Gyomaendrddi K6z6s Onkormanyzati Hivatallal kapcsolatos tigyeiket lehetdség szerint elsésorban
ELEKTRONIKUS UGYINTEZES utjan, E-MAILEN vagy TELEFONON intézz¢k az elkdvetkez6 idoszakban.

Azelektronikusttonintézhetdiigyekrolahttps://www.gyomaendrod.hu/hu/elektronikus ugyintezesakollégékelérhetdségeirl
https://www.gyomaendrod.hu/hu/elerhetosegek linkeken tajékozodhatnak a a gyomaendrod.hu weboldalon.

Amennyiben elektronikus levelet szeretne munkatarsainknak kiildeni és nem ismeri az illetékes kolléga elérhetéségét, az
onkormanyzat@gyomaendrod.hu kdzponti e-mail cimre kiildje levelét. Az ligyfélfogadassal kapcsolatos tajékoztatast a

\36-66/386-122 kozponti telefonszamon kaphat. J/
- Személyesen nem vehetok igénybe a kozszolgaltatok uigyfélszolgalatai N\

A koronavirus terjedésének megeldzése érdekében a kozszolgaltatok ligyfélszolgalatai személyesen nem
vehetdk igénybe, csak email, vagy telefonos kapcsolattartas utjan

DAREH BAZIS Zrt — hulladékgazdalkodas (hulladékszallitas)

Postacim: 5600 Békéscsaba, Kinizsi u 4-6. Tel.: + 36-66/447-150. E-mail: ugyfelszolgalat@grnkft.hu
Honlap: www.dareh.hu.

ALFOLDVIZ Zrt. telefonos elérhetdségek:

Postai elérhetdség: 5600 Békéscsaba, Dobozi ut 5. Ugyfélszolgalat: 06/80/922-334.

Hibabejelentés: 06/80/922-333. E-mail-es elérhetdségek: ugyfel@alfoldviz.hu; muszakihiba@alfoldviz.hu.
Honlap: www.alfoldviz.hu

EON iigyeiket az Online iigyfélszolgéalaton vagy telefonon tudjak intézni.

ARAM: Elérhetéségek: H-K-Cs-P: 8:00-18:00, Sz: 8:00-20:00. Mobiltelefonrél: 06 (20/30/70) 459 96 00.
Vezetékes telefonrol: 06 52 512 400. araminfo@eon.hu, aramhalozat@eon.hu

GAZ: Elérhetéségek H-K-Cs-P: 8:00-18:00, Sz: 8:00-20:00 mobiltelefonrél: 06 (20/30/70) 459 97 11
vezetékes telefonrol: 06 52 512 401. E-mailben: gazinfo@eon.hu, gazhalozat@eon.hu

A személyes, hdzhoz mend leolvasasok is sziinetelnek. Ahol aktualis az éves leolvasas, e-mailben, vagy

a szolgaltat6 honlapjan lehet jelenteni az aktuélis méréallasokat. Aki nem jelenti be, annak az elmult évi
\fogyasztés aranyaban fogjak megallapitani a feltételezett méroallast. /
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Z Kormanyablak informaciok ‘

Kizarélag id6pontfoglalassal  torté-
nik az {igyintézés a kormanyhivatali
igyfélszolgalatokon (a kormdanyab-
lakoknal), az elkésziilt okmanyokat
postan kézbesitik, nem kozlekednek a
mobilizalt kormanyablakok. A koro-
navirus terjedésének megakadalyozasa
érdekében csak eldzetes idOpontfog-
lalassal érkezo tligyfeleket fogadnak a
kormanyablakok, okmanyirodak, és
minden egyéb kormanyhivatali tigyfél-
szolgalat.

Az elkésziilt okmanyok személyes at-

TAJEKOZTATIUK TISZTELT UGYFELEINKET, HOGY

2020, MARCIUS 18-TOL

- & KOROMAVIRUS TERJEDESENEK MEGAKADALYOZASA ERDEKEBEN -
A KORMANYABLAKOKBAN ES AZ OKMANYIRODAKBAN
KIZAROLAG ELOZETES IDGPONTFOGLALASSAL TORTENIK AT UGYFELFOGADAS.

3

KORMANYHIVATALOK

vételére az tligyfélszolgalatokon nincs
lehetdség, a hivatalos okmanyokat ki-
zarélag postai uton kézbesitik.

A NAV az addézdék személyi jo-
vedelemadd  bevallasat  elkésziti,
amit az Ugyfélapuval rendelkez6
allampolgarok elektronikusan is végle-
gesithetnek. A személyes talalkozasok
szamanak csokkentése érdekében az
elfelejtett iigyfélkapu azonositd esetén
matol nincs sziikség személyes iligy-
intézésre, azt az ingyenesen hivhato
1818-as Kormanyzati Ugyfélvonalon

HA SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE

AZ ELEKTRONIKUS UGYINTEZESHEZ,

VAGY ELFELEJTETTE AZ UGYFELKAPUS
FELHASZNALONEVET, Hivia A 1818 -am

keresztiil is megismerhetik az tligyfe-
lek.

Tovabbra is kérik, hogy az iigyfél-
szolgalatokat csak halaszthatatlan eset-
ben keressék fel személyesen, ehelyett
valasszak az elektronikus iigyintézési
feliileteket és telefonon kérjenek ta-
jékoztatast.

Ha elfelejtette az elektronikus tligyinté-
zéshez sziikséges Ugyfélkapu azonosi-
tojat, az ingyenesen hivhaté Kormany-
zati Ugyfélvonal (1818) munkatarsai
segitenek.

Q)

KULFOLDROL: +36 1 550 1858

Jo tudni

- A lejar6 kozgyégyellatasi igazol-
vanyok érvényessége a kihirdetett
vészhelyzet id6tartamara, majd azt
kovetéen még 90 napig meghosszab-
bodik. Tehat 0j igazolvany igénylése
miatt nem kell a haziorvost felkeresni.
- A tartésan tappénzen 1évok ,tappén-
zes papirjait” sem kell 2 hetente kiallita-
ni, tehat elegend6 azokat akkor atvenni
arendelOben, ha az illet6 keres6képessé
valik. P¢ldaul ha valaki egy torés miatt
hat-hétig tappénzen van, csak egyszer
kell befaradnia, miel6tt munkaba all.
- Az id6s betegek szamara torténd re-
cept feliras ¢és tanacsadas tavkonzulta-
ci6 segitségével torténik. Ez azt jelenti,
hogy a sziikséges gyogyszereket elekt-
ronikus formaban irjuk fel, és azokat
barki kivalthatja a patikaban (a kivalto-
nak a beteg TAJ szamat kell tudnia illet-
ve igazolnia kell magat sajat személyi
igazolvanyaval vagy jogositvanyaval).
- A tavkonzultacio 1ényege az, hogy
a legtobb probléma (pl. emelkedett
vérnyomas, hasmenés, megfazas) a
haziorvossal vald telefonos megbe-
sz¢lés utjan megoldhato, orvosolhat6.

- A lejar6 un. ,.gyégyszer javasla-
tok” is érvényesek maradnak a ki-
hirdetett  vészhelyzet  iddtartama
alatt, valamint azt kovetéen még
90 napig. Tehat ezek meghosszab-
bitasa miatt sem kell sem a hazior-
vost, sem a szakrendelot felkeresni.
- A személyazonosité igazolvany, a
vezetdi engedély, a forgalmi enge-
dély, és a mozgasaban korlatozott sze-
mély parkolasi igazolvanya a veszély-
helyzet megsziinését kdvetd 15 napig
érvényesek.

- Elkésziilt okmanyaiért sem kell a
kormanyablakokat felkeresni, a vész-
helyzet ideje alatt postan kiildik ki.
- Nem kell a kotelezé oltasok mi-
att felkeresni az allatorvosokat sem.
Halasszak az évente esedékes ve-
szettség elleni ismétld oltast a vész-
helyzet feloldasat kovetd iddszakra.
- 2020. marcius 19-t6] visszavona-
sig felfiiggesztették a jarmiive-
zetok ¢és kozlekedési szakemberek
vizsgait, alkalmassagi vizsgalatait és
utanképzéseit. Tehat a jogositvany
megszerzése visszavonasig, nem lesz
lehet6ség.

Mit tegyen?

- Tartsa be a  korlatozd
intézkedéseket! Csak rendkiviil
indokolt esetben mozduljon ki

otthonrdl. Keriilje a masokkal valo,
2 méternél kozelebbi talalkozast.

- Tartsa be a személyes higiéniai
eléirasokat: alaposan, stirlin mosson
kezet, ne piszkalja az arcat, szemét,
orrat! Ha kohog, vagy tlisszent
hasznaljon papirzsebkendot,
amelyet utdna a szemetesbe dobjon
ki!

- Ne legyen 6nz6, ne csak sajat

magara gondoljon!  Tanusitson
higgadt, megfontolt viselkedést,
onmérsékletet!

- Tajékozdodjon folyamatosan és
csak hiteles forrasokbdl. Ne higgyen
a kozosségi oldalakon megjelend
panikkeltésre, megtévesztésre
alkalmas hireknek! Miel6tt ezeket
On is megosztja, nézzen utdna, hogy
megbizhato forrasbol szarmazik-e,
ne terjessze a rémhireket, a valotlan
allitasokat!  Hiteles  forrasokat
hasznaljon, ¢€s tajékozodjon!
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Mit jelenta HATOSAGI HAZI KARANTEN?

A koronavirus cseppfert6zéssel €s na-
gyon gyorsan terjed, ezért a tomeges
jarvany megeldzéséhez az a legfonto-
sabb, hogy ne fertdzziik meg egymast.
Ezért azokat az allampolgarokat, akik
potencidlisan fert6zottek, hatdosagi
hazi karanténra kotelezhetik. Ez egy
rendkiviilli jarvanyiigyi intézkedés. A
hatdsag ilyenkor elrendeli, hogy a po-
tencialisan fert0zott, de tiinetmentes
személy 2 hétig az otthonaban koteles
tartozkodni és vendéget nem fogad-
hat. A bejarati ajtora koteles egy ha-
tosagi feliratot (,,piros lapot™) kiragasz-
tani, amely arra figyelmeztet, hogy a
lakasban olyan ember tartézkodik, aki
jarvanyiigyi megfigyelés alatt van.

Ha megszegi a karantén szabalya-
it, akkor biincselekményt kovet el.
Akiknél az egészségligyi vizsgalat az
Uj koronavirus-fertézés gyanujat alla-

pitja meg, azt a mentd korhazba szal-
litja, de akiknél az a fertézés gyanuja
nem meriil fel, 6k is kotelesek 14 napra
lakéhelyiikon vagy tartozkodasi helyti-
kon hatosagi hazi karanténnak alavetni
magukat. A hatosagi hazi karanténba
helyezésr6l minden esetben tdjékozta-
tast kiildenek az onkormanyzatok ré-
szére, a rendorség ellendrzi hatarozat-
ban foglaltak betartdsat. Ennek meg-
szegése biintetdjogi feleldsségen feliil
kozigazgatasi szabalyszegést is jelent,
melynek kovetkeztében egészségiigyi
birsag kiszabasara is sor keriil a biin-
tetdjogi felelésségre vonas mellet.
A jarvanyiigyi megfigyelés alatt jelent-
kez6 alapsziikségletek potlasa polgar-
mesteri feladat.

Az alapsziikségletek:

- tisztalkodasi szerek €s eszkdzok

- gyogyszerek

l

Frrm | Tt Vg a8 Rt
s Sapiaion Bl i o e
i b Pystuies apll kel Stguetp L

- alapvetd ¢élelmiszerek

- fert6tlenitod szerek

Az ellatds nem ingyenes csak a se-
gitségnyujtas, amelyet ugy kell meg-
szervezni, hogy ne jarjon szemé-
lyes kontaktussal. Ha segitségre van
sziiksége a hatdsagi hazi karanténba
keriiléskor, hivja a +36204116457
telefonszamot, vagy irjon a
covid19@gyomaendrod.hu e-mail
cimre.

Segitiink!!!

A Gyomaendrodi IdGsekeért Alapitvany

ezuton értesiti a Gyomaendrédén él6
65 év feletti lakossagot és vidéki hozza-

tartozoikat, hogy az idéseink védelme

'lﬁjtlmzrn'l'ﬂ

Hétszinvirig BT. Hizl-segitségnyi|to Seolgilata kérl az 1dds

HAZISEGITSEGNYUJTAS,

érdekében az alabbi segitséget tudjuk a

jarvanytgyi idészakban biztositani:
- bevasarlas -
gyogyszerkivaltas

Segitséglinket hétkéznap 16 ora
utan és hétvégeén tudjuk biztositani!
Hivasukat egész nap varjuk!

Segitséget az alabbi telefonszamokon

kérhetnek: 06209389454,
06703234977; 06704099620

cllitotiakat, idis lakossigot, hogy a koronavirus terjedésénch
megeldzése f a kockizatok exdlkentése frdekihen a

WMARADIANAK:

Ax Emberi Erdforrasok Minisetériuma dltal kiadott Gtmutatd
Mgyelembovételével a Hitszinvirag BT. szoclills gondozd, dpeld,

- segitd munkatirsal a szemelyes kapesolat minimalizilasa mellett

lakdison Kivill tevékenységekkel segitlk az 1dis lnkossigot az
Bsszefopishan, igy segitséget nytjtunk:
# napl sziikségletet kielégitd bevasirlishan,
* gyogyszer receptel iratisiban, kiviltdsiban, hiziorvossal
- vald kapesolattartashan,
» postal, hivatali dgyintézéshen,

- > napi egyszeri meleg étel hizhorsrallitisiban,
- # elengedhetetlenil szikseges orvost, szakorvos] vizsgalatra
< e srillitisban, helyben.
&" ' KERESSEN BENNUNKET, KERJEN SEGITSEGET!
Wgyézzunk Hivhate telelonszamok:
egymésra!! T0/425-3375, 70/940-1619 f‘_‘
Maradjanak otthon Etkezés esetén: 70/771-7044 - C 1_’:3'

id6s szeretteink!

Tisztelettel: Az Alapitvany Kuratériuma!

Kiadja: Hatar Gy6z6 Varosi Konyvtar | Kiadasért felel6s: Dinyané Banfi Ibolya | 5500 Gyomaendrdéd F6 ut 230. | Tel: 66/218-370 | E-mail: varosi.konyvtar@gyomaendrod.hu
Szerkesztdség: Hatar Gy6z6 Vérosi Konyvtar | Szerkesztésért felel: Dinyané Banfi Ibolya | 5500 Gyomaendrdd, F6 t 230. | Tel: 66/218-370, e-mail: varosi.konyvtar@gyomaendrod.hu
ISSN szam: 2062 4352. | Nyilvantartasi szam: 725525. | A koévetkez6 lapszam 2020 méajus honapban jelenik meg.

(Gyomaendrﬁdi Hirmond6 kozéleti havilap Megjelenik Gyomaendrdd kozigazgatasi teriiletén 6100 példanyban, ingyenes terjesztéssel. \




Vedjik meg magunkat es
masokat a megbetegedéstol!

Mossunk kezet!
Mosson kezet rannal o 9
&5 lolydvizzel, ha lathato
szennyezddés van a kezén.

Ha a kézen nincs lathaté
szennyezodes, akkor haszniljon
alkoholos itlenitot vagy
mosson kezet szappannal és vizzel.

e World Health
&i Organization

Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egé iigyért Felelés Allamtitkarsé

Lezéras datuma: 2020. 03. 11.

Hogyan dvja meg sziileit, nagysziileit?

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

A COVID-19 virus okozta fertézések kapcsan az On sajat felkésziilése mellett gondolnjon az
idésebbekre is, hiszen 6k az 0j koronavirus betegség altal nagyobb veszélynek vannak kitéve.

TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK

Néhany jo tanacs, hogy sziilei és nagysziilei is egészségesek marad!

B!

o Ha On beteg, semmiképp ne tallkozzunk veliik!
o Magyarazza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!
o Hivja fel figyelmiiket a gyakori kézmosas fontossagara!
o Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikéjat!
o Figyelmeztesse ket az arc, az orr és a szem érintésének elkeriilésére!
o Tanitsa meg Oket a tiisszentés és kohogés helyes etikettjére!
o Kérje meg oket, hogy keriiljék el a tomeget és a nagylétszamu rendezvényeket!
o Keriiljék a szokasos iidvozlési formakat (pl. puszi, kézfogas, olelés)!
o Kérje meg 6ket, hogy szellztessenek gyakran!
o Latogassa Oket ritkdbban, helyette inkabb telefonaljon, interneten beszéljen veliik!
o Ne hasznaljanak kozos haztartasi eszkozoket!
o Tisztitsak és fertétlenitsék a gyakran érintett feliileteket és targyakat!

o Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szamukra a sziikséges haztartasi
termékeket! Ebben az esetben ritkabban kell kimozdulniuk a forgalmas és zsufolt
helyekre mennitik.

o Tudja meg, hogy milyen gyogyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével
probaljanak némi tartalékot is beszerezni szamukra!

o Kisérje figyelemmel a sziikséges élelmiszerek ¢és orvosi eszkozok elérhetségét,
készitsen biztonsagi tervet minden eshetdségre!

o Az id6sebbek ritkabban kovetik az online médiakat. Mutassa meg nekik a hivatalos

Aorddaci lohetficaoekof!
)

taj
o Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont zoldszamat!

o Amennyiben szerette egy szocilis intézményben vagy idések otthondban lakik, kisérje
figyelemmel az ottani helyzetet!

o Kérdezzen a kornyezetikben €16k egészségi allapotarol, és ismerje mi a teendd egy
jarvany esetén!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

HiRmonpd —H

A koronavirus fertézés
kockazatanak csdkkentése

EE - Szappanos kézmosds, vagy alkoholos
3’*& kézfertétlenitd haszndlata

Tdsszentds vagy k6hogés esetén huszndl)jun
papirzsebkendst (vagy belss kézhajlatot

a,
®

% Kerllje oz érintkezést barkivel, akin megfazdas
vagy laguti fertdzas tineteit szleli

Aloposan fézzefsisse Gt a hast M
vagy a tojast L

Kardlje az drintkezést ellendrizetlen

vad- és haszondllatokkal
'# World Health
& % Organization

Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 11.

Ovintézkedések varando ki ak részére sajat egészségiik és a
érdekében

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Eddigi eredmények szerint a varandosok, kismamak és csecsemdk nem tekintendéek magasabb
kockazata betegesoportnak a hasonld egészségiigyi allapotii, nem varandds populaciohoz
képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében.

Altalanossagban azonban elmondhat6, hogy a varanddssag megvaltoztatja a szervezet
védekezoképességét, az immunrendszer mikodését, mely valtozasok fogékonyabba tehetik a
varandosokat virusfertézések tekintetében. A varandosok tovabba magasabb kockazattal
rendelkeznek sulyosabb megbetegedés kialakulasara virusfertozéskor, mint nem véarandos
tarsaik.

A vérandosok, kismamak részére az altalanos ovintézkedések betartasa javasolt.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megelzése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa sziikséges:

o Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertétlenitovel!
o hazaérkezés utan
o ételkészités el6tt és kozben
o étkezés elott
o WC hasznalatot kdvetden
o tiisszentés, kohogés, orrfujas utan
o beteggel érintkezés elétt és utan
o allatokkal vagy allatok iriilékével valo érintkezés utan

o Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!
o Szelloztessen rendszeresen!

o Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapesolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

o A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszkozok napi fertdtlenité tisztitasa javasolt.
o Keriilje a nagy tomeget, zart légterii helyiségeket!

o Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakterialis fert6zés, egyéb)!

o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit haszndlat utin
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetésége, ne a kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem a behajlitott kar konyokhajlataba!

o Amennyiben On beteg, tartson tivolsagot masoktél!
o tartozkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol
o lehetéleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot
o hasznaljon kiilon étkészletet
o hasznaljon kiilon toriilkoz6t
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT

KORONAVIRUS

(coviD-19) TAJEKOZTATO

A COVIDI9 ELLEN TUNETEK
dirllemad lunetiek: Eltilardulhat:
Moss rendszeresen és 3
Maradj otthon! alaposan kezet! ﬁ @ 3% - @ @ @ @ @
= & -
Me érintsd meg :;ﬁrzp&?kalld?be .
az arcodat! 0gj, tisszogj, hasznalat Fantos tudnk - & (enazanes B-a speciain wErsisass Al & meggyogyw
utan dobd a kukaba! + B lertfidfbo! -0l slakul & sulypsabl kinet :
) Legyenek sajat
Tartsd tisztdan evoeszkozeid, amiket "IT TE““‘?

aWC-t és a mosdot! hasznalat utan azonnal

mosogass ell -
NE manpbn be rendeiiba,
e .
Tartsd tisztan Szelloztess : e S Mbsbal Ui S0 ittt
a lakasod! rendszeresen! Ferdzdi teribotre
HA ulazofl vagy Es i o 06 277 455
Tertdzdtl sremellyel
Etkezz valtozatosan N&ﬁ"
Mozogj ; i
rendszeresen! :aﬁ!én: géﬁldwel. H:ﬂ;h w javasolt,
Ha beteg vagy, Tajékozodj hiteles OVINTEZKEDESEK
hivd fel a hiziorvosodat A3 | forrasben
telefonon!

Rendazeresen & aliposan Coak wkhor hazmifion manzkol,
riR0n k 2wl B4 B2ApDanral @ ha begr wl langled vannak
wigy meg albohilos (whhdges. \Gsarenties), szl vedi
weriendtienitdved & hdrnyezelbben levlier

o

ziid-srdmok:
06B0/277-455, 0680/277-456 EMBER) EROFORRASOK

MINISZTTRILMA

Edhtgessnr, WALIBmeLkar tkarih Sramhar, erifhoz, archos
ol ETijad & comid B behafiioh kb CRak NEToLEl Ulan myulon!

kvl vagy egy rsebkendivel, majd Kerudje a nagy timegel
aronnal dobya ki 8 sebikendot s i legieru helyisegoiet!

Marcius 185.

Orszagszerte elmaradtak marcius 15-i
tinnepségek, igy Gyomaendrédon is. Az
tinnepi testiileti iilés is elmaradt, ahol a
diszpolgar, a Gyomaendrodért kitiinte-
téseket €s szakagi kitlintet6 okleveleket
adtak volna at. Reméljik, hamarosan
olyan kedvez0 valtozasok kovetkeznek
be, hogy ismét normalizalédik min-
dennapi életiink és atadhatok lesznek
ezek a kitiintetések is. Az dnkormany-
zat nevében, a Szabadsag téren Toldi
Balazs polgarmester és Lehoczkiné
Timar Irén alpolgarmester koszoruzott.
A koszorlzason részt vettek a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat, és a Kis
Balint Altalanos Iskola képviseldi is.
Endrédon az orszagzaszlonadl az on-
kormanyzat képvisel6i mellett, a Szent
Imre Egyhazkozség és a KDNP képvi-
sel6i helyeztek el koszorut.




«> DAREH BAZIS

HULLADEKGAZDALKODASI NONPROFIT ZRT.

Unnepi hulladékszallitasi rend Gyomaendrédon

Tisztelt Ingatlanhasznalék!

A DAREH BAZIS Hulladékgazdalkodési Nonprofit Zrt. tisztelettel tajékoztatja
Onoket, hogy a husvéti {innepre illetve a Munka iinnepére (Méjus 1-e) vald
tekintettel a hulladékszallitas id6pontja Gyomaendrdd telepiilésén az alabbi rend
szerint valtozik:

- Aprilis 10-én, pénteken, (Nagypénteken) szallitjak el a cég munkatarsai

a kommunalis (vegyes) hulladékot aprilis 13, hétfoi gyijtési nap helyett
az I. korzetben.

- Naptarnak megfeleléen, a kommunalis (vegyes) hulladékszallitas
idépontja, 2020. aprilis 10-e, (Nagypéntek), az V. és a VI. korzetben.

- Aprilis 14-én, kedden lesz elszéllitva a kommunalis (vegyes) hulladék,
aprilis 13-i, hétfoi gyiijtési nap helyett az V. kérzetben.

- Aprilis 30-an, csiitortokon, szallitidk el a cég munkatérsai a
kommunalis (vegyes) hulladékot majus 1-i, pénteki gyijtési nap helyett
az V. és a IV. korzetben.

Kérjiik, hogy a kukékat, minden esetben reggel 6 éraig sziveskedjen megfeleld
allapotban az ingatlan elé vagy a gyjtépontra kihelyezni!

A kozszolgaltatassal kapcsolatos részletes informaciokrol, tigyintézésrél a
www.dareh.hu oldalon tajékozodhat.

Egytuittmiikodésiiket ezaton is koszonjiik!

DAREH BAZIS Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Zrt.

HULLADEKUDVAROK
~ NYITVA TARTASANAK
ATMENETI SZUNETELTETESE

A DAREH BAZIS Nonprofit Zrt. a
kialakult helyzetre valo tekintettel
2020. marcius 23-tol (hétfé) hatarozatlan iddre
feltiiggeszti a hulladékudvarok nyitva tartasat.

Kérjiik, hogy a hulladékudvaraink zarva
tartasa alatt hulladékot az udvar elé, a
kozteriiletre ne helyezzenek, mert az illegalis
hulladéklerakasnak mindsiil.

Megértésiiket elére is koszonjiik, az esetlegesen
okozott kellemetlenségekért elnézésiiket kérjuk!

HiRmonDA —%

HA FIATAL, ECESZSEGES VAGY, ES

- g ahol a beteglorgalom a janvanydayi

GYERE, SEGITS HELYETTESITENI AZ IDOSEBB ES/VAGY

COVID9 TAJEKOZTATO

ONKENTES MUNKARA HIVUNK!
Sdrgdsségi betegelldtasba. alapellitisba

§9 9 * kozép- vagy felsofoku egészseglgyl
- kapzésben veszel részt

* rezidens vagy szakorvosjelolt vagy,
* plyan szakterileten dolgozol.

helyzetben varhatdan csakken,

* nem kézfinanszirozott jarobeteg- vagy
é ) fekvébeteg-ellabénal dolgozol

*  podszadglgyl szakernber vagy. de
nerm az egesrseglgyi dgazatban dolgozol,

KRONIKUS BETEGSEGGEL ELO KOLLEGAINKAT!

Jelentkeznl lehet az alabbi honlapon worténo regisztracicval
covid-onkentes.aeek.hu

Kilzdjunk egyitt a COVID-jarvany meglékezésadrt,
ar emberek tisztességes gyogyitisadrt ¢s gyagyulasadrt!

[ 5]
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OVINTEZKEDESEK GYERMEKEK SZAMARA
- COVID-19 virusfert&ézéssel kapcsolatban -

Az eddigi k asi ered k gyermekek kérében nem szamoltak be a be-
sulyos ki bb kocka arél. Ennek gfeleld
a gyermekek részére az altala 6vintézkedések betartasa j I
KEZMOSAs
gyermeke ké asi gyakorlatanak kialakitasat!

A szUI6k és gondviselSk fontos szerepet jatszanak abban, hogy gyermekeik el-
sajdatitsdk a megfeleld kézmosds technikdjat. Ez a fontos szokds élethossziglan
megmaradhat, ha a gyermeket mar kiskordban megtanitjuk erre.

Tanitsa meg gyer é aké as 5 lépésé

@ benedvesités @ beszappanozds @ doérzsélés @ oblités @ szaritds

Tanitsa meg tovdbbd a fontos alkalmakat, amikor szikséges kezet mosni (pl.
étkezés eldtt, mosddé haszndlata utdn, stb.). Ezt akdr szérakoztatd kéntésben is
megteheti, pl. kézmosdsi dal kdzés kitaldldsaval vagy egyéb jatékos forma alkal-
mazdasaval!

Emlékeztesse gyakran!

A kézmosds szokdssd vdldsa idét vesz igénybe, ezalatt a gyermeknek sziksé-
ge lesz emlékeztetésre, hogy hogyan és mikor mosson kezet. Fektessen kiléndés
hangsulyt a kdhégés, tisszentés és orrfujds utdni kézmosdsra!

Mutasson példat On is gyermekének!
A gyermekek a kériléttik é16 felnSttek mintdi alapjdn tanulnak. Ha az On napi

rutinjanak is részét képezi a kézmosds, az gyermeke szdmadara is jé példat fog
jelenteni.

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bd&vebb informaciok: koronavirus.gov.hu
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