Mit tegyen?

- Tartsa be a korlatozo intézkedéseket! Csak rendkiviil indokolt esetben mozduljon ki otthonr6l.
Keriilje a masokkal valo, 2 méternél kdzelebbi talalkozast.

- Tartsa be a személyes higiéniai eléirasokat: alaposan, siiriin mosson kezet, ne piszkalja az arcat,
szemét, orrat! Ha kohog, vagy tlisszent haszndljon papirzsebkenddt, amelyet utana a szemetesbe
dobjon kil

- Ne legyen 6nz0, ne csak sajat magara gondoljon! Tanusitson higgadt, megfontolt viselkedést,
onmeérsékletet!

- Tajékozodjon folyamatosan és csak hiteles forrasokbol. Ne higgyen a kozosségi oldalakon
megjelend panikkeltésre, megtévesztésre alkalmas hireknek! Miel6tt ezeket On is megosztja, nézzen
utana, hogy megbizhato forrasbol szarmazik-e, ne terjessze a rémhireket, a valotlan allitasokat! Hiteles
forrasokat hasznaljon, és tajékozodjon!



