Mit kell tudni a jarvanyrol?

A vilagméretii jarvany rendkiviili helyzetet teremtett. Minden orszag masképp reagal,, kezeli a
helyzetet. A legrosszabb kimenetel elkeriilése érdekében nagyon fontos a higgadt magatartas, az
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elGirasok betartasa, a személyes higiénia.

Az egész vilagon, igy hazankban is, joval tobb fertdzott van, mint ami az egészségiigy és a hatdsdgok
latokorébe keriil. A virus lappangasi idészaka 7-14 nap, és addig nem okoz tiineteket. El6fordulhat,
hogy mar ez alatt az idGszak alatt is fert6znek, ami tovabb gyorsitja a virus terjedését. Sokkal tobben
lehetnek fertdzottek, mint ahanya tudnak rola.

A virus az esetek legnagyobb részében semmilyen, vagy csak nagyon enyhe tiineteket okoz. A
legtobben fel sem ismerik, mert egy konnyii lefolyast nathahoz hasonlit. Ezek az emberek, lehet, hogy
sohasem tudjak meg, hogy fertdzottek voltak. A fertdzés veszély szempontjabol épp ezért veszélyes,
hiszen a tiinetmentesség ellenére ezek az emberek is terjeszthetik a virust. A virus cseppfertdzéssel
terjed. A jelenleg rendelkezésre 4llo statisztikak alapjan a korhazi apolasra az esetek kb. 15%-a szorul.
A virus haldlozasi ratdja jelenleg 3% koriil mozog, de ez a, jarvany elérehaladtaval valtozhat.

A jelenlegi adatok alapjan a 70 év feletti korosztalyban sokkal magasabb a haldlozasi arany (15%
feletti). Az ettdl fiatalabb korosztalyokra lényegesen kevésbé veszélyes. Leginkabb, azok az emberek
veszitik életiiket a betegségben, akik mar elbtte is valamilyen stlyos betegséggel (pl. rak, komoly sziv-
érrendszeri megbetegedések) szenvedtek. Az viszont tévhit, hogy kizardlag szdmukra veszélyes a
korokozo. Sajnos a fiatalabb korosztalyokban is okozott mar és okozhat siilyos megbetegedést és nem
egyszer halalt is.

Fontos, hogy mindenki megértse, a tarsas tavolsagtartas nem allitja meg, hanem jelentésen
lelassithatja a virus terjedését. Ez most a legnagyobb eredmény, amelyet el lehet és el kell érni. A
korlatozasok: iskolabezarasok, rendezvények betiltasa, hatarzarak, repiil6jaratok leallitasa stb., bolt
bezarasok mind ezt a célt szolgaljak. Az iskola, 6voda és bolcséde bezarasok is azért torténtek, hogy a
virushordozas csokkenjen. Az egészségiigy képes arra, hogy ellassa a megbetegedett embereket, de
csak akkor, ha azok szama az egészségiigyi rendszer kapacitasai alatt marad. Ha mindenki hirtelen,
egyszerre betegszik meg, akkor nem lesz elegend6 korhazi gy, felszerelés, orvos és apold a beteg
ellatasra. Olyan krizis helyzet alakulhatna ki, amelyben mar nem lenne kezelhet6 a jarvany.

Ezért fontos, hogy maradjunk otthon, csak a legsziikségesebb dolgaink elintézésére ¢s munkaba
mozduljunk ki. Ne taldlkozzunk a baratainkkal, a tdvolabbi csaladtagjainkkal. Ne menjlink emberek
kozé. Toltsiik idonket otthon a kdzvetlen szeretteinkkel. Kérjiik meg id6s sziileinket is ugyanerre, és a
kovetkezd hetekben ne latogassuk meg 6ket. De segitsiik Oket a mindennapjaik intézésében (pl.
bevasarlassal), és lassuk el 6ket tanacsokkal.

Magyarorszagon is sokan fert6zdhetnek meg, de a jelentds tobbség szervezete legydzi a virust, igy
szerezve ellene immunitast. Ezért fontos, hogy a betegség fert6zési hullamat az ovintézkedések
betartasaval csillapitsuk, hogy a fert6zés fokozatos legyen. Ez altal meg lehet 6rizni az egészségligyi
ellatas hatékonysagat, megfeleld ellatast kaphatnak a raszorulok.

Nem néhany hétr6l, hanem inkabb néhany honaprol van szo. Az eddigi adatok alapjan, mas jarvanyok
terjedésének vizsgalatara alapozva is, eldszor novekednek, majd felfutnak a megbetegedések. Amikor
mar esésnek indulnak ezek az esetszamok, €s kialakul a népesség jelentds részének immunitasa, és az
az Uj esetszamok elenyészoek, véget érhet a jarvany.



