A KORONAVIRUS BETEGSEGROL

Mit kell tudni a koronavirusrol?

A koronavirusok alapvetden allatok korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus térzsekrol
ismert, hogy képesek az emberben is fertézést okozni. A koronavirusok mind allatrél emberre, mind
emberrdl emberre terjedhetnek. Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozo
koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-félszigetrél kiinduld, a kozel-keleti 1égz0szervi szindroma
jarvanyat okozé koronavirus elsddleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabol kiinduld, a stlyos
akut [égzdszervi szindroma jarvanyat okozo koronavirus a denevérrél cibetmacskak kozvetitésével
terjedt at emberre. A mostani jarvanyt okozo j koronavirus 2019 végén Keriilt azonositasra
Kinaban. Az 0j koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19. Ez a virustorzs a kinai
Vuhanban a 2019 decemberében kitort jarvany el6tt ismeretlen volt.

A betegség lappangasi ideje két hét. Ha valaki megfert6zodik, két hét telik el a tiinetek megjelenéséig.
Ebben a két hétben az illetd teljesen jol érzi magat. Nem is tudja, hogy beteg, de mar fertéz masokat!
A koronavirus.gov.hu weboldalon olvashato, milyen kortiilmények fennallasa esetén kell komolyan
szdmolni a fertdzés 1étrejottével. Magas a kockazat, ha valaki olyan helyen jart, ahol fertdzott
személlyel keriilhetett kapcsolatba Sajnos ez a mar Magyarorszagon beliil is megtorténhet.

A betegség leggyakoribb tiinetei

e A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogeés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasmenés,
légszomj.

e Ezeka tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat
betegnek.

A tlinetek az esetek 80 szazalékaban enyhék, legfeljebb szokdsos megfazasnak, nathdnak tiinnek
kohogéssel, orrfolyassal, esetleg lazzal. A fertézottek 20 szazalékanal alakulnak ki stlyos tiinetek.
Ekkor tiidégyulladas, heveny 1égzési elégtelenség, szepszis (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi
clégtelenség is felléphet. Jelenleg influenzajarvany is van Magyarorszagon, amelynek tiinetei
hasonldak a koronavirus-fertézéshez

Kik a leginkabb veszélyeztetettek? Az eddigi halalozasi adatok alapjan azok a betegek, akik
valamilyen kronikus alapbetegségben, példaul magas vérnyomasban, sziv- és érrendszeri, cukor-, maj-
, 1égzbszervi, daganatos betegségben szenvednek, illetve a 65-70 év felettiek.

Mit tegven, ha On fertézottnek érzi magat?

e Maradjon otthon!
¢ Ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja fel haziorvosat!
e A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

e Ha felmeriil a koronavirus fertézés gyanija, akkor a haziorvos értesiti a mentéket és a
mentd korhazba szallitja Ont.

e A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot végeznek, amely
kimutatja, hogy koronavirussal fertézott-e vagy nem.

e Ha alaboreredmény megerésiti, hogy On koronavirussal-fertézott, akkor kérhazi
megfigyelés (karantén) ala Keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség mennyire enyhe
vagy sulyos lefolyast.

Mennyire lesz valaki sulyos beteg, ha megfertézodik?




Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zddik valaki, a legtobb esetben - az influenzahoz
hasonl¢ tiinetekkel - enyhe lefolyasu a betegség. A legtobben (nagyjabol 80%) minden specialis
kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Miutan 0j virusrol van szo6, az emberek immunrendszere sem
késziilt fel. Védooltas és ellengydgyszer nincs, ezért a szervezet védekezdképességén mulik a betegség
kimenetele. Ha sok fert6zott lesz, sok ember halhat meg, ezért nagyon fontos a fert6zés veszély
csokkentése.

Hogyan lehet védekezni a fertézés ellent?

A gyakori, alapos, hosszabb idejii kézmosas kiilondsen ajanlott. Hazaérkezés utan, tdomegkdzlekedés
utan, ételkészités el6tt, étkezés elétt, WC hasznalata utan mindig alaposan mossa meg a kezét. Ha
kohog vagy tiisszent, hasznaljon papir zsebkend6t, és azonnal dobja ki a szemetesbe, majd mosson
kezet! Udvézléskor ne fogjon kezet. A kezével ne nytljon a szdjéba, a szemébe, az orrdba, vagy az
arcédhoz. Kertilje a zsufolt tomegkdzlekedési eszkdzoket, és az olyan helyeket, ahol sok ember van
egymashoz kozel. Legalabb masfél-két méteres tavolsagot tartson mindenkitél Felmosashoz,
takaritashoz is hasznaljon fertétlenitd tisztitoszert. Szelldztessen gyakran. Ha On 70 év feletti, ne
menjen Ki az utcara, iigyeinek intézéséhez kérjen segitséget.




