Tiz EQ fojleszté mesdvel!

Szerz6 Cim Jelzet Lel6hely
Kadar Annamaria Mesepszicholdgia 150 K10 fnszak

Kutatdsok igazoljdk, hogy az életben val6 bevalasunk nem csak értelmi
képességeinken mulik. Az igazi sikereket és - ami még fontosabb! - a bels6
harmoniat, az 6nmagunkkal val6 elégedettséget csak akkor érhetjiik el, ha képesek
vagyunk felismerni a magunk és mdsok érzelmeit, kapcsolatokat teremteni,
konfliktusokat kezelni, egytittm(ikodni, segitséget kérni, vagyainkat késleltetni,
kitartani... Vagyis, ha fejlett az érzelmi intelligenciank.

Csapody Kiga

Teso lettem!

By rrode? i e g iy it

Szerz6 Cim Jelzet Lel6hely
Csapody Kinga Tesod lettem! Cc42 mese

Teso lettél, és ez nagyon jo dolog! Ezentdl mindig lesz kivel jatszanod, és
megtanithatod a kistesédat mindenre, amit te mar tudsz. Kézben megfigyelheted,
hogyan novekszik egy kisbaba, és segithetsz anyanak és apanak, mert nélkiiled
ugysem gy6znék a sok tennivalét. A konyv a testvérré vélds cromeirdl szol, a
nagytestvér fontossagat hangsudlyozva. A kozds olvasas és Pasztohy Panka
gyonyord illusztraciéinak nézegetése kozben konnyebben indul el dialégus sziilé
és gyermeke kozott arrél, hogy miért is j6 tesonak lenni..

10 vadonaty] EQ fefleszté messvell

Szerz6 Cim Jelzet Lel6hely
Kadar Annamaria Mesepszicholdgia 2 150 K10 fnszak

A masodik részben a sziil6-gyermek kapcsolat utveszt6it, azokat a '"kényes"
nevelési helyzeteket veszem gorcs6 ald, amelyekben csak a hiteles sziil6i jelenlét
hozhat valédi megoldast. A mese ugyanis az én megkozelitésemben nemcsak
népmesét és miimesét jelent, hanem a sajat életmesénket is: azt a torténetet,
amelyet onmagunkrol, gyokereinkrdl, hitvalldsunkrél, dlmainkrél és céljainkrol,
félelmeinkr6l és fajdalmainkrol, kudarcainkrél és gy6zelmeinkr6l mondunk el
onmagunknak és a gyermekiinknek. Ezt rdadasul nemcsak este vagy az erre szant
pillanatokban, de folyamatosan meséljiikk, sokszor szavak nélkil is - a
jelenléttinkkel, viselkedéstiinkkel, 5nmagunkhoz, az emberekhez és a vildghoz val6
hozzéaallasunkkal.




