
 
 

Szerző  Cím  Jelzet  Lelőhely 

Varró Dániel  Akinek a kedve dacos  V 51  mese 

Van ez a kicsike ember, 
veri a szüleit szemmel.  

"Tomboljál, romboljál, pusztíts!" 
"Nem! Inkább jó leszek juszt is." 

 

 
 

Szerző  Cím  Jelzet  Lelőhely 

Lite, Lori  A dühös polip  L 73  mese 

A kis polip megtanulja, hogyan nyugtassa meg magát, amikor nagyon dühös. A 
progresszív izomrelaxáció - melyet e mesekönyvből könnyedén és élvezettel 
sajátíthat el gyermekünk - ellazítja a testet és lecsendesíti az elmét. Alkalmazása 
hatékonyan csökkenti a stresszt, a szorongást és az agressziót, a gyermek képes 
lesz uralni nehéz érzéseit, és könnyebben elalszik. 
  
A sorozat több kötete is megtalálható könyvtárunkban. 

 
 

Szerző  Cím  Jelzet  Lelőhely 

Horváthné 
Csapucha Klára 

Böngésszünk együtt   
beszerzés 

alatt 

Az évszakos Böngésző-sorozat öt kötetéhez kapcsolódó könyvünket egyaránt 
ajánljuk szakembereknek és olyan szülőknek, akik szeretnék nyomon követni, 
játékosan segíteni gyermekük fejlődését. A könyv játékötletei, szórakoztató 
feladatsorai segítik a gyermeket az őt körülvevő tárgyi világ megismerésében, és 
saját önkifejezésének alakulásában. A szerzők - aki a gyakorlatokat 
gyerekcsoportokban dolgozták ki, és naponta használják őket kiváló eredménnyel 
- ajánlják könyvüket szülőknek, gondozónőknek, óvónőknek, fejlesztő- és 
gyógypedagógusoknak, kisiskolás tanítóknak. 

 


