Szerz6 Cim Jelzet LelShely
Varré Daniel Akinek a kedve dacos V51 mese
Yarrd Daniel
Van ez a kicsike ember,
veri a sziileit szemmel.
"Tomboljal, romboljél, pusztits!"
"Nem! Inkabb jo leszek juszt is."
Szerz6 Cim Jelzet Lel6hely
Lite, Lori A diihos polip L73 mese

A dahos polip

A kis polip megtanulja, hogyan nyugtassa meg magat, amikor nagyon dithos. A
progressziv izomrelaxacio - melyet e mesekonyvbdél konnyedén és élvezettel
sajatithat el gyermekiink - ellazitja a testet és lecsendesiti az elmét. Alkalmazésa
hatékonyan csokkenti a stresszt, a szorongést és az agressziot, a gyermek képes
lesz uralni nehéz érzéseit, és konnyebben elalszik.

A sorozat tobb kotete is megtalalhat6é konyvtarunkban.
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Szerz6 Cim Jelzet LelShely
Horvathné Boneéssziink eeviitt beszerzés
Csapucha Klara & gy alatt

Az évszakos Bongész6-sorozat ot kotetéhez kapcsolédd konyviinket egyarant
ajanljuk szakembereknek és olyan sziil6knek, akik szeretnék nyomon kovetni,
jatékosan segiteni gyermekiik fejlédését. A konyv jatékotletei, szorakoztatod
feladatsorai segitik a gyermeket az 6t koriilvevo targyi vildg megismerésében, és
sajat  Onkifejezésének alakulasdban. A szerz6k - aki a gyakorlatokat
gyerekcsoportokban dolgoztak ki, és naponta hasznéljak Sket kivalé eredménnyel
- ajanljak konyviiket sziil6knek, gondozéndknek, ovondknek, fejleszts- és
gyogypedagogusoknak, kisiskolds tanitoknak.




