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A KONYVTARBAN!

ORSZAGOS KONYVTARI NAPOK
2014. OKTOBER 13-20.

KONYVES VASARNAP — OKTOBER 19.
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Egészségdélutan a konyvtarban
2014. oktober 15-én, szerdan 13 6ratol - 17 oraig
A vizsgalatok, a tesztek és a részvétel ingyenes!

Idépont

Tervezett program

Kozremiikodé partner

13 oratol

Személyes tandcsadés, autogén tréning

Dr. Torma Eva igazgat6 f6orvos

13 oratol

Ingyenes allergiavizsgalat és tesztelés
30 féle anyagra

Varosi Egészségligyi Intézmény

13 oratol

Laborvizsgélattal kapcsolatos kérdések,
felvilagositas

Varosi Egészségligyi Intézmény

13 oratol

Kérdezze a hdziorvost!

Dr. Schober Ott6

13 oratol

Ingyenes testzsir és koleszterinszint mérés

Diadém Gyogyszertar

13 oratol

Thai masszéazs

P4l Janosné Agi

13 oratol

BIO-COM egészségmegd@rzés, vegyszermentes
haztarts, egészséges ivoviz

termékek, életmoédprogram
ismertetés, Toth Magdolna

13 oratol

Méz, mézeskalacs, mézalapu termékek bemutatdja
és kostolo

Csikés Aniko

13 oratol

Tudatos taplalkozas, egészséges életmod,
tanacsadas, termékek, bemutatdja és kostolo

Stranszkiné Zsuzsa

13 oratol

Tupperware konyhai eszk6zok, felszerelések

Filop Gergelyné, Szarka Erzsébet

13 oratol

Eletfa egészségmegérz6 program,
Just-Nahrin termékek

Domokosné Franké Hilda

13 oratol

Egészséges ételek, tudatos taplalkozas

Nagylaposi Birkacsarda

13 oratol

Vitaminok, természetes alapanyagok

Edit Reformhéz

13 oratol

Moksha cseppek, Golden Yacca, termékbemutatas,
tanacsadas

Ambrusz Laszlo

13 oratol

Egészséges taplalkozas

Bethlen Gabor Szakképz6 Iskola

14 oratol Ingyenes vérnyomas és vércukormérés Aranysas Patika

16 oraig

14 6ratol Oktober a latas honapja Szarka Csilla latszerész, optikus
16 Oraig Ingyenes latasvizsgalat

14,30 6ratol | Borgyogyaszati sziirés, ingyenes Dr. Miskolczi Zsuzsanna f§orvos

Diabetikus kenyér, ingyenes kostol6 egész délutan

Vészt6i Siitd Kft.

Gytumolcstedk ingyenes kostol6 egész délutan

Hatar Gy6z6 Varosi Konyvtar

Cukorbetegek Klubja havi talalkoz6

Cukorbetegek Klubja

osszefogas.kjmk.hu

Informatikai [f =
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