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Dragoman Gyorgy: A piros filc

A mester levette és 0sszehajtotta a fels6jét, meghajolt az alapit6 fotdja felé,

SPORTSZELFI

wasseoswise— aztdn odahelyezte a fénykép ala a tatamira.

- Ma kivételesen ebben a kopott péléban fogom megmutatni a gyakorlatot -
mondta a szényeg szélén 1il6 gyerekeknek. - Ma kivételesen a kés elleni harcot
fogjuk gyakorolni. Matyi gyere ide.

- Igenis mester - ahogy Matyi felallt, rogton eszébe jutott a beszélgetés,
amikor a maltkori edzés utan egytitt mentek el a buszig a mesterrel, és
elmondta neki, hogy igazabol miért is kezdett az aikidéedzésre jarni: ,Nem
akartam még egyszer gyava lenni.” Ez nagyon bénan hangzott, most, hogy eszébe jutott, mar meg
is banta, persze nem csak most, mar akkor is, rogton azutan, hogy kimondta, mindegy, gondolta,
most mar késé ezen elgondolkozni.

- Az a kérdés, hogyha késsel timadnak rank, akkor mit lehet csindlni - ahogy a mester ezt
kimondta, hirtelen ott is volt a kezében egy penge, megporgette az ujjai kozott, aztan ahogy

marokra fogta, latszott, hogy nem is kés az, hanem egy fémkupakos szovegkihtiz6. - Talan azért
mégiscsak egészségesebb ezzel gyakorolni - mondta, azzal levette rola a kupakot, és odanytjtotta
Matyinak. -Tessék, sztrjél hasba, mondta a mester.

Matyi meghajolt, tgy vette kézbe a filcet, aztdn hatralépett. A fit jutott eszébe, aki eléje 1épett
ott a parkoldban, a kukak koziil, a buszmegallonal, abban a csuklyés kabatban, eszébe jutott a
kattands, a penge villandsa, az ahogy rafogta a rugés kést, és azt mondta: ,Add ide a pénzed és a
telefonodat!”

Matyi a mesterre nézett, a kopott sziirke pdléra, amit a mester a késgyakorlashoz vett fel, a
maskor megszokott fehérre vasalt ropogés edz6kabatja, az aikido-gi helyett, aztan 1épett is mér,
minden ereje, minden haragja ott volt az elképzelt késpenge mogott, megollek, kialtotta, aztan
dofott is mar, nem a mester hasfalét vette célba, hanem azt képzelte, hogy egészen dtmegy rajta a
kés, at az egész testén, at a gerincén.

A mester persze oldalra lépett, félig elfordult kbzben, az alkarja Matyi alkarjanak sarlédott,
azzal kormanyozta el maga mellett, mar rd is fogott a csukléjara, melléje kertilt, hangosan beszivta
és kialtva kifajta a leveg6t, hjaaa! Matyit még vitte a dofés lendiilete, de a mester fogasa j iranyt
adott neki, korbeforditotta, felemelte, aztan repiilt is mar, at a mester csipdje felett, szerencsére
miikodtek a reflexek, nem felejtett el tompitani, dongve zuhant a sz6nyegre, a mester még mindig
a csuklojat fogta, most mar két kézzel, és ahogy rafeszitett, és odatérdelt mellé, Matyi kezébdl
kisiklott a szovegkihtiz6, mar a mester kezében volt.

- Tessék, méar ndlam is van a kés - mondta a mester -, azt csinalok vele, amit akarok.

Matyi érezte, hogy forrén elonti a szégyen, a tatami kemény volt, az orra hirtelen megtelt a
miianyag és a veriték ismerds szagaval. Igen, igy kell, neki is ezt kellett volna akkor csinalnia,
ahelyett, hogy hozzavégja a késes rablohoz a zacskét a par perce vasarolt ledrazott polokkal;
rosszul tette, hogy sarkon fordult, és gyavan elrohant.



- Epp csak egyetlen aprécska baj van - mondta a mester. A szovegkihtizéval a péléjara
mutatott: a hasdn keresztben egy széles csik voroslott a polé anyagan. - Vagyis nem is egy, hanem
mindjart két baj - azzal az alkarjat is a csoport felé mutatta, azon is egy hosszti voros csik
htzédott. - Ha ez egy igazi kés lett volna, akkor mér varhatndm a ment6t. Mi ebbdl a tanulsag?
Az a tanulsag, hogy hiaba gyakorolsz valamit egy életen at, héskodni akkor se érdemes. Ha kést
latsz, akkor szedd a labad! A futds nem szégyen, ellenben hasznos.

(Dragoman Gyorgy irdsa A sportszelfi —avagy a sportolas m(ivészete cimi kotetben olvashato.)

1. Mit jelent? Ird a szavakat a hozzajuk tartozé meghatarozasok utan!

aikido aikido-gi csuklya reflex tatami

A test gyors, nem tudatos, altaldban védekez6 valasza
a kornyezetbdl érkezé hatasra.

Vastag kialakitasanak koszonhet6en biztonsdgos
alapot ad6 szényeg.

Szamurdj gyokerekbdl taplalkozé modern, japan
harcmitivészet.

Hatul a ruhadarab nyakéhoz varrt csticsos rész,
amely a fejre htizhato; kapucni.

Gyakorlashoz, edzéshez hasznalt vékony anyagu
ruha neve.

2. Karikazd be az igaz allitasok bettijét! Fentrdl lefelé olvasva egy szot kapsz megoldasként.

M Az edzéseken a mester péloban szokott lenni.
SZ Matyi a gyavasaga miatt kezdett el aikidéedzésre jarni.

Most el6szor gyakoroljak a kés elleni harcot.

~ o

A mester egy igazi kést hozott magaval az edzésre.
GY A tdmadés emléke részletesen felidéz6dik Matyiban.

G Matyit agy elontotte a harag, hogy az edz6 csak nehezen tudta téle a kést
elvenni.

E Matyi gydvéanak érezte magat, amiért 6 nem tudott a timadojaval
szembeszallni.

N A mester szerint nem érdemes héskddni egy veszélyes helyzetben.

Ird le, hogyan kapcsolodik a megfejtés az olvasott szoveghez?




3) Szamozassal tedd sorrendbe a mester bemutat6janak 1épéseit!

O Felemelte Matyit. Q Elvette a szovegkihuzoét. Q Matyi mellé térdelt.

O Rafogott Matyi csukldjara. O Korbeforditotta Matyit. Q Oldalra lépett, félig elfordult.

4. Hazd ala azt a mondatot, ami leirja, mirdl sz6l a "Szégyen a futas de hasznos" kézmondas!

Szégyellnival6 dolog megfutamodni a kiizdelem el6tt vagy alatt.
Nem hésies dolog elszaladni, de van olyan, amikor ez a legjobb, amit tehettink.

Jobb visszalépni valamit6l, mint megprébélni és kudarcot vallani.

5. Tedd helyes sorrendbe a bettiket, és megtudod, milyen kiizdésportok vannak még!

RAKETA BIRKAZOS LENCSGACS FUNGUK VASIKOLO

J6 ,,szovegelést”, kellemes jatékot kivanunk!

Bdrmiben segitségre van sziikséged a feladatlappal kapcsolatban, a konyvtdrban szivesen
segitiink!

Bekiildési hataridé: 2024. november 29.



