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Kádár Annamária  Mesepszichológia  150  K10  fnszak 

Kutatások igazolják, hogy az életben való beválásunk nem csak értelmi 
képességeinken múlik. Az igazi sikereket és - ami még fontosabb! - a belső 
harmóniát, az önmagunkkal való elégedettséget csak akkor érhetjük el, ha képesek 
vagyunk felismerni a magunk és mások érzelmeit, kapcsolatokat teremteni, 
konfliktusokat kezelni, együttműködni, segítséget kérni, vágyainkat késleltetni, 
kitartani… Vagyis, ha fejlett az érzelmi intelligenciánk. 

 

 
 

Szerző  Cím  Jelzet  Lelőhely 

Csapody Kinga  Tesó lettem!  C 42  mese 

Tesó lettél, és ez nagyon jó dolog! Ezentúl mindig lesz kivel játszanod, és 
megtaníthatod a kistesódat mindenre, amit te már tudsz. Közben megfigyelheted, 
hogyan növekszik egy kisbaba, és segíthetsz anyának és apának, mert nélküled 
úgysem győznék a sok tennivalót. A könyv a testvérré válás örömeiről szól, a 
nagytestvér fontosságát hangsúlyozva. A közös olvasás és Pásztohy Panka 
gyönyörű illusztrációinak nézegetése közben könnyebben indul el dialógus szülő 
és gyermeke között arról, hogy miért is jó tesónak lenni.. 
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A második részben a szülő-gyermek kapcsolat útvesztőit, azokat a "kényes" 
nevelési helyzeteket veszem górcső alá, amelyekben csak a hiteles szülői jelenlét 
hozhat valódi megoldást. A mese ugyanis az én megközelítésemben nemcsak 
népmesét és műmesét jelent, hanem a saját életmesénket is: azt a történetet, 
amelyet önmagunkról, gyökereinkről, hitvallásunkról, álmainkról és céljainkról, 
félelmeinkről és fájdalmainkról, kudarcainkról és győzelmeinkről mondunk el 
önmagunknak és a gyermekünknek. Ezt ráadásul nemcsak este vagy az erre szánt 
pillanatokban, de folyamatosan meséljük, sokszor szavak nélkül is - a 
jelenlétünkkel, viselkedésünkkel, önmagunkhoz, az emberekhez és a világhoz való 
hozzáállásunkkal. 

 


